¥ N
“Como me

hubiera
gustado
saber que.”

&

Una de cada siete madres

experimenta depresion ¢ ansiedad
durante el embarazo ° posparto

Cansancio, cambios en el apetito y el suerio, cambios
en el estado de animo, ansiedad, sentirse abrumada

Llama a tu médico o a un profesional de salud y
Llamenos para recibir apoyo y referencias a
varios recursos que te pueden ayudar

1-800-944-4PPD

www.postpartum.net




