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;. Sabia usted?

Si, los papas también pueden estar deprimidos
v ansiosos después del nacimiento de un bebé

Tristeza, irritabilidad y enojo, baja motivacion,
distanciamiento, cambios en el apetito y el suernio

Llama a tu médico o a un profesional de salud y
LIamenos para recibir apoyo y referencias a
varios recursos que te pueden ayudar

1-800-944-4PPD

www.postpartum.net




