
UNA DE CADAUNA DE CADA
7 7 MADRESMADRES
experimenta depresión o ansiedad
durante el embarazo o el posparto.

No estas solo.
Estamos aquí para ayudar.
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LLAMARLLAMAR: 800.944.4773, #1: 800.944.4773, #1
o texto:o texto: 971.203.7773 971.203.7773

Deje un mensaje confidencial en cualquier momento y un voluntario capacitado y atento leDeje un mensaje confidencial en cualquier momento y un voluntario capacitado y atento le
devolverá la llamada o el mensaje de texto. Nuestros voluntarios escucharán, responderándevolverá la llamada o el mensaje de texto. Nuestros voluntarios escucharán, responderán
preguntas, ofrecerán apoyo y lo conectarán con recursos locales según sea necesario.preguntas, ofrecerán apoyo y lo conectarán con recursos locales según sea necesario.

https://www.postpartum.net/

