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Get Help
Bel de PSI-helplijn:
1-800-944-4773

#1 En Español of #2 Engels
Sms "Help" naar 800-944-4773 (EN)

Tekst in het Spaans: 971-203-7773
Get Help




988 Zelfmoord & 
Crisis levenslijn
Nationale geestelijke gezondheid van moeders 
 Hotline (alleen VS) - 60 talen
*De PSI HelpLine behandelt geen noodgevallen.

De openingstijden van de HelpLine zijn van 8 uur tot 11 uur EST

De diensten zijn in het Engels en Spaans

Mensen in crisissituaties kunnen hun lokale alarmnummer bellen of de Zelfmoord- en crisisreddingslijn op 988.








Online ondersteuningsgroepen
Meer dan 50 speciale groepen beschikbaar


Lees meer over PSI Online-ondersteuningsgroepen en hoe u zich kunt registreren via de onderstaande link. Kom zoals je bent - iedereen is welkom.

Online ondersteuningsgroepen


Word een klimleider
Maak een verschil. Doe mee met 's werelds grootste evenement om geld in te zamelen en bewustzijn te creëren voor de geestelijke gezondheid van nieuwe gezinnen.




Lees Meer


PSI-conferentie 2024
Registratie nu geopend! De 37e jaarlijkse PSI-conferentie wordt gehouden in Washington DC van 24-28 juli 2024. Meld u aan voor het PSI e-nieuws voor meer details.




Conferentie- en sponsorinformatie






Wist u dat? 1 op de 5 moeders en 1 op de 10 vaders lijdt aan een postpartumdepressie
We bieden directe collegiale ondersteuning aan gezinnen, trainen professionals en bieden een brug om hen met elkaar te verbinden.



Hulp voor moeders
Hulp voor vaders
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Sluit je aan bij 's werelds grootste evenement om geld in te zamelen en bewustzijn te creëren voor de geestelijke gezondheid van nieuwe gezinnen. #KlimMetPSI


Lees Meer
Word een klimleider

[image: Online-aanbieder-directory]Vind een aanbieder bij u in de buurt met de PSI Directory
Wilt u uw praktijk opnemen in de Directory? Lees Meer

Vind een aanbieder

[image: Mind the Gap]
Mind the Gap is een collectief impactinitiatief om Amerika's stille gezondheidscrisis aan te pakken: onbehandelde en niet-geadresseerde perinatale psychische stoornissen. Door middel van beleid, praktijk en partnerschappen bevorderen we de eerste nationale, strategische routekaart om ervoor te zorgen dat perinatale geestelijke gezondheid een prioriteit is.


Lees Meer
Sluit je aan bij de beweging
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Over perinatale geestelijke gezondheid
Essentiële informatie over perinatale stemmings- en angststoornissen, inclusief risicofactoren, symptomen en behandelingen.
	Verkrijg de feiten
	Postpartum Psychose Hulp
	Get Help
	Neem contact op met de lokale ondersteuningscoördinator
	Online aanbiederslijst
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Nieuwsbrief
We bieden directe collegiale ondersteuning aan gezinnen, trainen professionals en slaan een brug tussen beide. Lees meer over PSI en doe met ons mee.
	The Climb
	Lidmaatschap
	Doneren
	Vrijwilligerswerk
	Inschrijven
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Voor professionals
Trainingen, verzorgd door perinatale psychiatrie-experts van PSI, zijn ontworpen om eerstelijnsaanbieders uit te rusten met de vaardigheden die nodig zijn om patiënten met perinatale geestelijke gezondheidscomplicaties te beoordelen, behandelen en verzorgen.
	trainingen
	Certificering perinatale geestelijke gezondheid
	Psychiatrische Overleglijn
	Alliantie voor perinatale geestelijke gezondheid voor mensen van kleur










Je bent niet alleen.

Het is niet jouw schuld.

Met hulp komt het goed.






Je bent niet de enige en je hebt geen schuld. Er is hulp beschikbaar. Je zal beter worden.
Hulplijn: 1.800.944.4773
Tekst in het Engels: 800-944-4773 | Tekst in het Spaans: 971-203-7773
Get Help
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