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Obtén Apoyo
Llame a la línea de ayuda de PSI:
+1 (800) 944-4773

#1 en español o #2 en inglés
Envíe "Ayuda" al 800-944-4773 (EN)

Texto en Español: 971-203-7773
Obtén Apoyo




988 suicidio y 
Línea de vida de crisis
Salud Mental Materna Nacional 
 Línea directa (solo EE. UU.) - 60 idiomas
*La línea de ayuda de PSI no maneja emergencias.

El horario de la línea de ayuda es de 8 am a 11 pm EST

Los servicios son en inglés y español.

Las personas en crisis deben llamar a su número de emergencia local o al Línea de Vida de Suicidio y Crisis en 988.








Grupos de soporte en línea
Más de 50 grupos de especialidad disponibles


Obtenga más información sobre los grupos de apoyo de PSI Online y cómo registrarse en el siguiente enlace. Ven como eres, todos son bienvenidos.

Grupos de soporte en línea


Conviértete en un líder de escalada
Hacer la diferencia. Únase al evento más grande del mundo para recaudar fondos y crear conciencia sobre la salud mental de las nuevas familias.




Más Información


Conferencia PSI 2024
¡Registro ya abierto! La 37.ª Conferencia Anual de la ISP se celebrará en Washington DC del 24 al 28 de julio de 2024. Suscríbase a las noticias electrónicas de la ISP para obtener más detalles.




Información sobre conferencias y patrocinadores






¿Sabía usted qué…?  1 de cada 5 mamás y 1 de cada 10 papás sufren de depresión posparto
Brindamos apoyo directo entre pares a las familias, capacitamos a profesionales y proporcionamos un puente para conectarlos.



Ayuda para mamás
Ayuda para los papás
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Únase al evento de recaudación de fondos y concientización sobre la salud mental de las nuevas familias más grande del mundo. #SubirConPSI


Más Información
Conviértete en un líder de escalada

[image: Directorio de proveedores en línea]Encuentre un proveedor cerca de usted con el Directorio de PSI
¿Quieres listar tu práctica en el Directorio? Más Información

Encuentre un proveedor

[image: Cuidado con el hueco]
Mind the Gap es una iniciativa de impacto colectivo para abordar la crisis de salud silenciosa de los Estados Unidos: los trastornos de salud mental perinatal no tratados ni abordados. A través de políticas, prácticas y asociaciones, estamos avanzando en la primera hoja de ruta estratégica nacional para garantizar que la salud mental perinatal sea una prioridad.


Más Información
Únase al Movimiento
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Acerca de la salud mental perinatal
Información esencial sobre los trastornos perinatales del estado de ánimo y la ansiedad, incluidos los factores de riesgo, los síntomas y los tratamientos.
	Conocer los hechos
	Ayuda para la psicosis posparto
	Obtén Apoyo
	Conéctese con el coordinador de apoyo local
	Directorio de proveedores en línea



[image: Salir de la oscuridad]


Únete
Brindamos apoyo directo entre pares a las familias, capacitamos a profesionales y somos un puente entre los dos. Obtenga más información sobre PSI y únase a nosotros.
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	Membresía y Afiliacion
	Donar
	Voluntario
	Suscríbete
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Para profesionales
Las capacitaciones, proporcionadas por expertos en psiquiatría perinatal de PSI, están diseñadas para equipar a los proveedores de primera línea con las habilidades necesarias para evaluar, tratar y cuidar a los pacientes con complicaciones de salud mental perinatal.
	Capacitaciones
	Certificación de Salud Mental Perinatal
	Línea de Consulta Psiquiátrica
	Alianza de salud mental perinatal para personas de color










No estás solo.

Usted no tiene la culpa.

Con ayuda, estarás bien.






No estás solo y no tienes la culpa. Hay ayuda disponible. Te mejorarás.
Línea de ayuda: 1.800.944.4773
Texto en inglés: 800-944-4773 | Texto en Español: 971-203-7773
Obtén Apoyo
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