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Richiedi assistenza
Chiama la HelpLine PSI:
1-800-944-4773

#1 En Español o #2 English
Invia "Aiuto" al numero 800-944-4773 (EN)

Testo in spagnolo: 971-203-7773
Richiedi assistenza




988 suicidio e 
Linea di vita di crisi
Salute mentale materna nazionale 
 Hotline (solo Stati Uniti) - 60 lingue
*La PSI HelpLine non gestisce le emergenze.

L'orario di assistenza è dalle 8:11 alle XNUMX:XNUMX EST

I servizi sono in inglese e spagnolo

Le persone in crisi dovrebbero chiamare il loro numero di emergenza locale o il Suicidio e crisi Lifeline a 988.








Gruppi di supporto in linea
Oltre 50 gruppi di specialità disponibili


Ulteriori informazioni sui gruppi di supporto PSI Online e su come registrarsi al link sottostante. Venite come siete - tutti sono i benvenuti.

Gruppi di supporto in linea


Diventa un leader della scalata
Fare la differenza. Partecipa al più grande evento mondiale di raccolta fondi e sensibilizzazione per la salute mentale delle nuove famiglie.




Scopri di più


Convegno PSI 2024
La registrazione è ora aperta! La 37a conferenza annuale del PSI si terrà a Washington DC dal 24 al 28 luglio 2024. Iscriviti alla e-news PSI per maggiori dettagli.




Informazioni su conferenze e sponsor






Lo sapevate? 1 mamma su 5 e 1 papà su 10 soffrono di depressione postpartum
Forniamo supporto diretto tra pari alle famiglie, formiamo professionisti e forniamo un ponte per collegarli.



Aiuto per le mamme
Aiuto per i papà
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Partecipa al più grande evento mondiale per raccogliere fondi e sensibilizzare sulla salute mentale delle nuove famiglie. #ClimbWithPSI


Scopri di più
Diventa un leader della scalata

[image: Elenco dei fornitori online]Trova un fornitore vicino a te con la directory PSI
Vuoi inserire la tua pratica nella Directory? Scopri di più

Trova un fornitore

[image: Mind the Gap]
Mind the Gap è un'iniziativa di impatto collettivo per affrontare la crisi sanitaria silenziosa dell'America: disturbi della salute mentale perinatale non trattati e non affrontati. Attraverso la politica, la pratica e le partnership, stiamo portando avanti la prima Roadmap strategica nazionale per garantire che la salute mentale perinatale sia una priorità.


Scopri di più
Unisciti al movimento
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Informazioni sulla salute mentale perinatale
Informazioni essenziali sull'umore perinatale e sui disturbi d'ansia, inclusi fattori di rischio, sintomi e trattamenti.
	Ottieni i fatti
	Aiuto per la psicosi postpartum
	Richiedi assistenza
	Connettiti con il coordinatore del supporto locale
	Elenco dei fornitori in linea



[image: Esci dall'oscurità]


Unisciti a noi
Forniamo supporto diretto tra pari alle famiglie, formiamo professionisti e siamo un ponte tra i due. Scopri di più su PSI e unisciti a noi.
	The Climb
	ABBONATI!
	Donazioni
	Diventa volontario
	Sottoscrivi
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Per i professionisti
I corsi di formazione, forniti da esperti di psichiatria perinatale PSI, sono progettati per fornire agli operatori in prima linea le competenze necessarie per valutare, trattare e prendersi cura dei pazienti con complicanze della salute mentale perinatale.
	Corsi di formazione
	Certificazione di salute mentale perinatale
	Linea di consulenza psichiatrica
	Alleanza per la salute mentale perinatale per le persone di colore










Non sei solo.

Non sei da biasimare.

Con l'aiuto, starai bene.






Non sei solo e non hai colpa. L'aiuto è disponibile. Starai meglio.
Linea di assistenza: 1.800.944.4773
Testo in inglese: 800-944-4773 | Testo in spagnolo: 971-203-7773
Richiedi assistenza
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Scorrere verso l'alto

         


