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Support
Rufen Sie die PSI-HelpLine an:
1-800-944-4773

#1 En Español oder #2 Englisch
Senden Sie eine SMS mit „Hilfe“ an 800-944-4773 (EN)

Text in Spanisch: 971-203-7773
Support




988 Selbstmord & 
Krisen-Lebensader
Nationale psychische Gesundheit von Müttern 
 Hotline (nur USA) – 60 Sprachen
*Die PSI HelpLine bearbeitet keine Notfälle.

Die Öffnungszeiten der HelpLine sind von 8:11 bis XNUMX:XNUMX Uhr EST

Die Gottesdienste finden auf Englisch und Spanisch statt

Menschen in einer Krise sollten ihre lokale Notrufnummer oder die anrufen Suicide & Crisis Lifeline at 988.








Online-Selbsthilfegruppen
Über 50 Fachgruppen verfügbar


Erfahren Sie mehr über PSI Online-Supportgruppen und wie Sie sich unter dem folgenden Link registrieren können. Komm wie du bist – alle sind willkommen.

Online-Selbsthilfegruppen


Werde Kletterführer
Einen Unterschied machen. Nehmen Sie an der weltweit größten Veranstaltung teil, um Spenden zu sammeln und das Bewusstsein für die psychische Gesundheit neuer Familien zu schärfen.




Erfahren Sie mehr


PSI-Konferenz 2024
Anmeldung jetzt geöffnet! Die 37. jährliche PSI-Konferenz findet vom 24. bis 28. Juli 2024 in Washington DC statt. Melden Sie sich für die PSI-E-News an, um weitere Informationen zu erhalten.




Konferenz- und Sponsorinformationen






Wussten Sie schon? 1 von 5 Müttern und 1 von 10 Vätern leiden an postpartalen Depressionen
Wir bieten Familien direkte Peer-Unterstützung, bilden Fachleute aus und bieten eine Brücke, um sie miteinander zu verbinden.



Hilfe für Mütter
Hilfe für Väter
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Nehmen Sie an der weltweit größten Veranstaltung teil, bei der Spenden und Bewusstsein für die psychische Gesundheit neuer Familien gesammelt werden. #ClimbWithPSI


Erfahren Sie mehr
Werde Kletterführer

[image: Online-Anbieterverzeichnis]Finden Sie mit dem PSI-Verzeichnis einen Anbieter in Ihrer Nähe
Möchten Sie Ihre Praxis im Verzeichnis aufführen? Erfahren Sie mehr

Suchen Sie einen Anbieter

[image: Mind the Gap]
Mind the Gap ist eine kollektive Impact-Initiative, um Amerikas stille Gesundheitskrise anzugehen: unbehandelte und nicht behandelte perinatale psychische Gesundheitsstörungen. Durch Politik, Praxis und Partnerschaften treiben wir den ersten nationalen strategischen Fahrplan voran, um sicherzustellen, dass die perinatale psychische Gesundheit eine Priorität ist.


Erfahren Sie mehr
Der Bewegung beitreten
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Über perinatale psychische Gesundheit
Wichtige Informationen über perinatale Stimmungs- und Angststörungen, einschließlich Risikofaktoren, Symptome und Behandlungen.
	Holen Sie sich die Fakten
	Hilfe bei postpartaler Psychose
	Support
	Wenden Sie sich an den lokalen Support-Koordinator
	Online-Anbieterverzeichnis
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Karriere
Wir bieten Familien direkte Peer-Unterstützung, bilden Fachleute aus und sind eine Brücke zwischen den beiden. Erfahren Sie mehr über PSI und machen Sie mit.
	The Climb
	Mitglied werden:
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	Abonnieren
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Für Profis
Schulungen, die von PSI-Experten für perinatale Psychiatrie angeboten werden, sind darauf ausgelegt, Anbieter an vorderster Front mit den erforderlichen Fähigkeiten auszustatten, um Patienten mit perinatalen psychischen Komplikationen zu beurteilen, zu behandeln und zu betreuen.
	Schulungen
	Perinatale psychische Gesundheitszertifizierung
	Psychiatrische Beratungsstelle
	Allianz für perinatale psychische Gesundheit für People of Color










Du bist nicht allein.

Sie sind nicht schuld.

Mit Hilfe wird es dir gut gehen.






Du bist nicht allein und du bist nicht schuld. Hilfe ist verfügbar. Du wirst besser werden.
Hotline: 1.800.944.4773
Text auf Englisch: 800-944-4773 | Text in Spanisch: 971-203-7773
Support
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