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Obtenir de l'aide
Appelez la ligne d'assistance PSI :
1-800-944-4773

#1 En Espagnol ou #2 Anglais
Textez "Aide" au 800-944-4773 (EN)

Texte en espagnol : 971-203-7773
Obtenir de l'aide




988 Suicides & 
Ligne de vie de crise
Santé mentale maternelle nationale 
 Hotline (États-Unis uniquement) - 60 langues
*La ligne d'assistance PSI ne gère pas les urgences.

Les heures d'assistance sont de 8 h à 11 h HNE

Les services sont en anglais et en espagnol

Les personnes en crise doivent appeler leur numéro d'urgence local ou le Suicide & Crisis Lifeline à 988.








Groupes de support en ligne
Plus de 50 groupes de spécialités disponibles


En savoir plus sur les groupes de soutien PSI Online et comment vous inscrire sur le lien ci-dessous. Venez comme vous êtes, vous êtes tous les bienvenus.

Groupes de support en ligne


Devenez un chef d'escalade
Faites une différence. Rejoignez le plus grand événement au monde pour collecter des fonds et sensibiliser à la santé mentale des nouvelles familles.




En savoir plus


Conférence de l'ISP 2024
Les inscriptions sont maintenant ouvertes ! La 37e conférence annuelle du PSI se tiendra à Washington DC du 24 au 28 juillet 2024. Inscrivez-vous à la newsletter électronique du PSI pour plus de détails.




Informations sur la conférence et les sponsors






LE SAVIEZ-VOUS? 1 maman sur 5 et 1 papa sur 10 souffrent de dépression post-partum
Nous fournissons un soutien direct par les pairs aux familles, formons des professionnels et fournissons un pont pour les connecter.



Aide aux mamans
Aide aux papas
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Rejoignez le plus grand événement au monde collectant des fonds et sensibilisant à la santé mentale des nouvelles familles. #GrimperAvecPSI


En savoir plus
Devenez un chef d'escalade

[image: Répertoire des fournisseurs en ligne]Trouvez un fournisseur près de chez vous grâce à l'annuaire PSI
Vous souhaitez répertorier votre pratique dans l'Annuaire ? En savoir plus

Trouver un fournisseur

[image: Attention à l'écart]
Mind the Gap est une initiative d'impact collectif pour faire face à la crise sanitaire silencieuse de l'Amérique : les troubles de santé mentale périnatale non traités et non traités. Grâce à des politiques, des pratiques et des partenariats, nous faisons progresser la première feuille de route stratégique nationale pour faire en sorte que la santé mentale périnatale soit une priorité.


En savoir plus
Rejoignez le mouvement
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À propos de la santé mentale périnatale
Informations essentielles sur l'humeur périnatale et les troubles anxieux, y compris les facteurs de risque, les symptômes et les traitements.
	Obtenir les faits
	Aide sur la psychose post-partum
	Obtenir de l'aide
	Communiquez avec le coordinateur de l'assistance locale
	Répertoire des fournisseurs en ligne
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Rejoindre
Nous fournissons un soutien direct par les pairs aux familles, formons des professionnels et sommes un pont entre les deux. Apprenez-en plus sur PSI et rejoignez-nous.
	The Climb
	Adhésion
	Faire un don
	Bénévolat
	S'abonner
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Pour les professionnels
Les formations, dispensées par des experts en psychiatrie périnatale de PSI, sont conçues pour doter les prestataires de première ligne des compétences nécessaires pour évaluer, traiter et soigner les patients présentant des complications de santé mentale périnatales.
	Formations
	Certification en santé mentale périnatale
	Ligne de consultation psychiatrique
	Alliance périnatale pour la santé mentale des personnes de couleur










VOUS N'ÊTES PAS SEUL.

Vous n'êtes pas à blâmer.

Avec de l'aide, vous serez bien.






Vous n'êtes pas seul et vous n'êtes pas coupable. L'aide est disponible. Vous irez mieux.
Ligne d'assistance : 1.800.944.4773
Texte en anglais : 800-944-4773 | Texte en espagnol : 971-203-7773
Obtenir de l'aide
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Faites défiler vers le haut

         


