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Obter Ajuda
Ligue para a Linha de Apoio da PSI:
1-800-944-4773

#1 em espanhol ou #2 em inglês
Envie “Ajuda” para 800-944-4773 (EN)

Texto em espanhol: 971-203-7773
Obter Ajuda




988 Suicídio e 
Linha de vida da crise
Nacional de Saúde Mental Materna 
 Hotline (somente nos EUA) - 60 idiomas
*O PSI HelpLine não atende emergências.

O horário da HelpLine é das 8h às 11h EST

Os serviços são em inglês e espanhol

As pessoas em crise devem ligar para o número de emergência local ou para o Suicídio e Linha de Vida em Crise em 988.








Grupos de suporte online
Mais de 50 grupos de especialidades disponíveis


Saiba mais sobre os grupos de suporte PSI Online e como se inscrever no link abaixo. Venha como você é - todos são bem-vindos.

Grupos de suporte online


Torne-se um Líder de Escalada
Faça a diferença. Participe do maior evento do mundo arrecadando fundos e conscientizando sobre a saúde mental de novas famílias.




Saber Mais


Conferência PSI 2024
Inscrições abertas! A 37ª Conferência Anual da PSI será realizada em Washington DC, de 24 a 28 de julho de 2024. Inscreva-se para receber as notícias eletrônicas da PSI para obter mais detalhes.




Informações sobre conferências e patrocinadores






Sabia que? 1 em cada 5 mães e 1 em cada 10 pais sofrem de depressão pós-parto
Oferecemos apoio direto entre pares às famílias, treinamos profissionais e fornecemos uma ponte para conectá-los.



Ajuda para mães
Ajuda para pais
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Participe do maior evento do mundo para arrecadar fundos e conscientizar sobre a saúde mental de novas famílias. #ClimbWithPSI


Saber Mais
Torne-se um Líder de Escalada

[image: Diretório-Provedor-On-line]Encontre um Provedor perto de você com o Diretório PSI
Deseja listar sua prática no Diretório? Saber Mais

Encontre um provedor

[image: Mind the Gap]
Mind the Gap é uma iniciativa de impacto coletivo para lidar com a silenciosa crise de saúde da América: transtornos mentais perinatais não tratados e não resolvidos. Por meio de políticas, práticas e parcerias, estamos avançando no primeiro Roteiro Estratégico nacional para garantir que a saúde mental perinatal seja uma prioridade.


Saber Mais
Junte-se ao Movimento
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Sobre Saúde Mental Perinatal
Informações essenciais sobre transtornos de humor e ansiedade perinatais, incluindo fatores de risco, sintomas e tratamentos.
	Conheça os fatos
	Ajuda para psicose pós-parto
	Obter Ajuda
	Conecte-se com o coordenador de suporte local
	Diretório de provedores on-line
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junte-se a nós
Fornecemos apoio direto aos pares para as famílias, treinamos profissionais e somos uma ponte entre os dois. Saiba mais sobre a PSI e junte-se a nós.
	The Climb
	Associações
	OFERTAR
	Seja Voluntária/o
	Subscrever
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Para Profissionais
Os treinamentos, fornecidos por especialistas em psiquiatria perinatal da PSI, são projetados para equipar os profissionais da linha de frente com as habilidades necessárias para avaliar, tratar e cuidar de pacientes com complicações perinatais de saúde mental.
	Treinamentos
	Certificação de Saúde Mental Perinatal
	Linha de Consulta Psiquiátrica
	Aliança Perinatal de Saúde Mental para Pessoas de Cor










Você não está sozinho.

Você não é culpado.

Com ajuda, você ficará bem.






Você não está sozinho e não tem culpa. A ajuda está disponível. Voce vai ficar melhor.
Linha de ajuda: 1.800.944.4773
Texto em inglês: 800-944-4773 | Texto em espanhol: 971-203-7773
Obter Ajuda
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