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获取帮助
拨打 PSI 帮助热线：
1-800-944-4773

#1 En Español 或 #2 English
发送短信“帮助”至 800-944-4773（EN）

西班牙语文本：971-203-7773
获取帮助




988 自杀 & 
危机生命线
全国孕产妇心理健康 
 热线（仅限美国）- 60 种语言
*PSI 帮助热线不处理紧急情况。

帮助热线服务时间为上午 8 点至晚上 11 点（东部标准时间）

服务语言为英语和西班牙语

处于危机中的人应拨打当地的紧急电话号码或 自杀与危机生命线 988.








在线支持小组
提供 50 多个专业组


了解有关 PSI 在线支持小组的更多信息，以及如何在下面的链接中注册。 照原样来——欢迎所有人。

在线支持小组


成为攀登领袖
做出改变。 加入世界上最大的活动，为新家庭的心理健康筹集资金和提高认识。




了解更多


2024 年 PSI 会议
现已开放报名！第 37 届 PSI 年度会议将于 24 年 28 月 2024 日至 XNUMX 日在华盛顿特区举行。订阅 PSI 电子新闻了解更多详情。




会议及赞助商信息






您知道吗？ 七分之一的妈妈和十分之一的爸爸患有产后抑郁症
我们为家庭提供直接的同伴支持，培训专业人员，并提供连接他们的桥梁。



帮助妈妈
爸爸的帮助
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参加世界上最大的活动，为新家庭的心理健康筹集资金并提高人们的认识。 #ClimbWithPSI


了解更多
成为攀登领袖

[image: 在线提供商目录]使用 PSI 目录查找您附近的提供商
你想在目录中列出你的实践吗？ 了解更多

查找供应商

[image: 注意差距]
Mind the Gap 是一项集体影响倡议，旨在解决美国无声的健康危机：未经治疗和未解决的围产期心理健康障碍。 通过政策、实践和伙伴关系，我们正在推进第一个国家战略路线图，以确保围产期心理健康是一个优先事项。


了解更多
参与
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关于围产期心理健康
关于围产期情绪和焦虑症的基本信息，包括危险因素、症状和治疗。
	了解事实
	产后精神病帮助
	获取帮助
	与当地支持协调员联系
	在线提供者目录
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加入我们！
我们为家庭提供直接的同伴支持，培训专业人员，并且是两者之间的桥梁。 了解有关 PSI 的更多信息并加入我们。
	攀登
	会员
	捐款
	志工申请
	订阅
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对于专业人士
由 PSI 围产期精神病学专家提供的培训旨在为一线提供者提供评估、治疗和护理围产期心理健康并发症患者所需的技能。
	培训
	围产期心理健康认证
	精神科咨询专线
	有色人种围产期心理健康联盟










你不是一个人。

你不应该受到责备。

有帮助，你会好起来的。






你并不孤单，你不应该受到责备。 提供帮助。 你会好起来的。
帮助热线：1.800.944.4773
英文文本：800-944-4773 | 西班牙语文本：971-203-7773
获取帮助
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