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الحصول على مساعدة
اتصل بخط مساعدة PSI:
+1 800

# 1 En Español أو # 2 الإنجليزية
أرسل "Help" إلى 800-944-4773 (بالإنكليزية)

النص بالإسبانية: 971-203-7773
الحصول على مساعدة




988 انتحار و 
شريان الحياة الأزمة
صحة الأم النفسية الوطنية 
 الخط الساخن (الولايات المتحدة فقط) - 60 لغة
* لا يتعامل خط مساعدة PSI مع حالات الطوارئ.

ساعات خط المساعدة من 8 صباحًا إلى 11 مساءً بتوقيت شرق الولايات المتحدة

الخدمات باللغتين الإنجليزية والإسبانية

يجب على الأشخاص في أزمة الاتصال برقم الطوارئ المحلي الخاص بهم أو الانتحار والأزمة شريان الحياة في 988.








مجموعات الدعم عبر الإنترنت
أكثر من 50 مجموعة متخصصة متاحة


تعرف على المزيد حول مجموعات دعم PSI Online ، وكيفية التسجيل على الرابط أدناه. تعال كما أنت - الكل مرحب به.

مجموعات الدعم عبر الإنترنت


كن قائد تسلق
احداث فرق. انضم إلى أكبر حدث في العالم لجمع الأموال والتوعية بالصحة العقلية للعائلات الجديدة.




تعلم المزيد


مؤتمر PSI 2024
التسجيل مفتوح الآن! سيعقد مؤتمر PSI السنوي السابع والثلاثين في واشنطن العاصمة في الفترة من 37 إلى 24 يوليو 28. قم بالتسجيل للحصول على أخبار PSI الإلكترونية لمزيد من التفاصيل.




معلومات المؤتمر والراعي






هل تعلم؟ 1 من كل 5 أمهات و 1 من كل 10 آباء يعانون من اكتئاب ما بعد الولادة
نحن نقدم دعم الأقران المباشر للعائلات ، وندرب المهنيين ، ونوفر جسرًا لربطهم.



مساعدة للأمهات
مساعدة للآباء
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انضم إلى أكبر حدث في العالم لجمع الأموال والتوعية بالصحة العقلية للعائلات الجديدة. #التسلق معPSI


تعلم المزيد
كن قائد تسلق

[image: دليل الموفر عبر الإنترنت]ابحث عن مزود بالقرب منك باستخدام دليل PSI
هل تريد إدراج ممارساتك في الدليل؟ تعلم المزيد

ابحث عن مقدم

[image: انتبه للفجوة]
Mind the Gap هي مبادرة تأثير جماعي لمعالجة الأزمة الصحية الصامتة في أمريكا: اضطرابات الصحة العقلية في الفترة المحيطة بالولادة غير المعالجة وغير المعالجة. من خلال السياسات والممارسات والشراكات ، نعمل على تطوير أول خارطة طريق استراتيجية وطنية لضمان أن تكون الصحة النفسية في الفترة المحيطة بالولادة أولوية.


تعلم المزيد
انضم للحركة
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حول الصحة العقلية في الفترة المحيطة بالولادة
معلومات أساسية عن اضطرابات المزاج والقلق في فترة ما حول الولادة ، بما في ذلك عوامل الخطر والأعراض والعلاجات.
	الحصول على الحقائق
	مساعدة الذهان بعد الولادة
	الحصول على مساعدة
	تواصل مع منسق الدعم المحلي
	دليل الموفر عبر الإنترنت
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انضم إلينا
نحن نقدم دعم الأقران المباشر للعائلات ، وندرب المهنيين ، ونشكل جسرًا بين الاثنين. اكتشف المزيد حول PSI وانضم إلينا.
	التسلق
	العضوية
	للتبرع
	تطوع
	اشتراك
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للمهنيين
تم تصميم الدورات التدريبية ، التي يقدمها خبراء الطب النفسي في الفترة المحيطة بالولادة في PSI ، لتزويد مقدمي الخدمة في الخطوط الأمامية بالمهارات اللازمة لتقييم وعلاج ورعاية المرضى الذين يعانون من مضاعفات الصحة العقلية في الفترة المحيطة بالولادة.
	دورات تدريبية
	شهادة الصحة العقلية في فترة ما حول الولادة
	خط الاستشارات النفسية
	تحالف الصحة العقلية في فترة ما حول الولادة للأشخاص ذوي البشرة الملونة










انت لست وحدك.

أنت لا يلام.

مع المساعدة ، ستكون على ما يرام.






أنت لست وحدك وليس عليك اللوم. المساعدة متاحة. سوف تتحسن.
خط المساعدة: 1.800.944.4773
نص بالإنجليزية: 800-944-4773 | Text en Español: 971-203-7773
الحصول على مساعدة
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