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Получение справки
Позвоните на горячую линию PSI:
1-800-944-4773 

№ 1 на испанском языке или № 2 на английском языке
Отправьте сообщение «Помощь» на номер 800-944-4773 (EN)

Текст на испанском языке: 971-203-7773
Получение справки




988 Самоубийство и 
Кризисный спасательный круг
Национальное материнское психическое здоровье 
 Горячая линия (только для США) - 60 языков
* Служба поддержки PSI не работает в экстренных случаях.

Часы работы горячей линии: с 8:11 до XNUMX:XNUMX по восточному поясному времени.

Услуги на английском и испанском языках

Люди в кризисной ситуации должны звонить по местному номеру службы экстренной помощи или в Спасательный круг для самоубийств и кризисов в 988.








Группы онлайн-поддержки
Доступно более 50 специализированных групп


Узнайте больше о группах поддержки PSI Online и о том, как зарегистрироваться, по ссылке ниже. Приходи как есть - всем рады.

Группы онлайн-поддержки


Станьте лидером скалолазания
Сделать разницу. Присоединяйтесь к крупнейшему в мире мероприятию по сбору средств и повышению осведомленности о психическом здоровье новых семей.




Подробнее


Конференция PSI 2024
Регистрация уже открыта! 37-я ежегодная конференция PSI пройдет в Вашингтоне, округ Колумбия, с 24 по 28 июля 2024 года. Подпишитесь на электронные новости PSI, чтобы получить более подробную информацию.




Информация о конференции и спонсоре






Знаете ли вы? 1 из 5 мам и 1 из 10 отцов страдают послеродовой депрессией
Мы оказываем непосредственную поддержку семьям, обучаем специалистов и обеспечиваем связь между ними.



Помощь для мам
Помощь для пап
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Присоединяйтесь к крупнейшему в мире мероприятию по сбору средств и повышению осведомленности о психическом здоровье новых семей. #ClimbWithPSI


Подробнее
Станьте лидером скалолазания

[image: Каталог онлайн-провайдеров]Найдите ближайшего к вам поставщика с помощью каталога PSI
Хотите разместить свою практику в Справочнике? Подробнее

Найти поставщика

[image: Разум Gap]
Mind the Gap — это инициатива коллективного воздействия, направленная на решение скрытого кризиса в области здравоохранения в Америке: невылеченных и нерешенных перинатальных психических расстройств. С помощью политики, практики и партнерства мы продвигаем первую национальную Стратегическую дорожную карту, чтобы сделать перинатальное психическое здоровье приоритетом.


Подробнее
Присоединяйтесь к движению






[image: папа бэби блюз]


О перинатальном психическом здоровье
Важная информация о перинатальных расстройствах настроения и тревожных расстройствах, включая факторы риска, симптомы и методы лечения.
	Получить факты
	Помощь при послеродовом психозе
	Получение справки
	Связаться с местным координатором поддержки
	Справочник онлайн-провайдеров



[image: Выбраться из тьмы]


Присоединяйтесь к нам
Мы оказываем непосредственную поддержку семьям, обучаем профессионалов и являемся связующим звеном между ними. Узнайте больше о PSI и присоединяйтесь к нам.
	The Climb
	Членство
	СДЕЛАТЬ ПОДНОШЕНИЕ
	Волонтер
	Подписаться



[image: ребенок и мама]


Для профессионалов
Тренинги, проводимые экспертами PSI по перинатальной психиатрии, предназначены для того, чтобы вооружить передовых медицинских работников навыками, необходимыми для оценки, лечения и ухода за пациентами с перинатальными осложнениями психического здоровья.
	Тренинги
	Сертификация перинатального психического здоровья
	Психиатрическая консультация
	Альянс перинатального психического здоровья для цветных людей










Ты не одинок.

Вы не виноваты.

С помощью вы поправитесь.






Вы не одиноки и не виноваты. Помощь доступна. Вы получите лучше.
Справочная линия: 1.800.944.4773
Текст на английском языке: 800-944-4773 | Текст на испанском языке: 971-203-7773
Получение справки
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